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Vpriebehu poslednych 30 rokov sa pocet katastrof vo svete

zviacnasobil, ako i nicivy ucinok, ktory maju na spoloc¢nost a okolie.

Skusenosti Republiky Srbsko, ktora v priebehu minulych rokoch
zapasila s pocetnymi katastrofami, ktoré sposobili ludské obete,
utrpenie a hmotnu skodu, potvrdzuju fakt, Ze mimoriadne situacie,
ako su zivelné pohromy a technicko-technologické akcidenty,
ohrozuju bezpecnost a existanciu nielen osad, ale i regiénov.

Nésledky katastrof sa mézu znacne zniZit ak su [udia dostato¢ne
informovani a zoznameni so spésobom prevencie katastrof.

Ak ste vedomi eventualneho nebezpecenstva a rizika vo vasom
okoli, ak viete ako a kde méZete dostat informécie a ako sa sami
organizovat v kritickych situdcidch, vas Zivot a Zivot vasej rodiny
bude bezpecny. Vy ste hlavny aktér v tomto systéme — vy musite
byt vedomi nebezpecenstva, musite vediet reagovat a ako
spolupracovat so zachrannymi sluzbami. Ak sa prihodi mimoriadna
situdcia — zvacsa bez upozornenia a ne¢akana - vy a vasa rodina

sa stretnete s roznymi tazkostami a budete ponechani sami na
seba, kym sa zachranny tim nedostane k vam. Pritom je velmi
dolezité, aby ste vedeli konat a spravat sa v takych momentoch.

Ciel tejto prirucky je pomoct vam a vasej rodine a poukazat
na to, ako reagovat vtedy, ked'sa nestastie prihodi.

Citajte pozorne - tato priru¢ka upozorfiuje na nebezpecenstva
a zaroven dava odpovede a sugescie, ktoré vo chvili,
ked'sa katastrofa stane, mézu byt velmi cenné.

Misia Sektora pre mimoriadne situacie Ministerstva

vnutra je ochrana [udskych Zivotov, Zivotného prostredia,
materidlnych statkov, kulturneho a historického dedi¢stva, ako
i vystavba, Udrzba a zveladenie schopnosti celej spolo¢nosti
prevencne cCelit rizikom. Sektor pre mimoriadne situdcie sa
snazi odpovedat na vyzvy a ziemnit nasledky spésobené
rozlicnymi katastrofami, ktoré mézu zadiahnut nas region.

Nehody v rozli¢nych podobach - poziare, povodne,
zemetrasenia, posuvy pody, chemické akcidenty — mozu
vzniknut kdekolvek, v kazdom momente, bez upozornenia. Preto
prioprita Sektora je nacas a profesiondlne reagovat v takych
situdciach. Poziarnici — zachrandri su pripraveni v kazdej chvili
dat svoje maximum v ochrane a zdchrane nasich obcanov.

Predrag Mari¢
Nacelnik Sektora pre mimoriadne situacie
Ministerstva vnutra Republiky Srbsko
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Dopravné nehody

Prva pomoc

Zaverecné slova

Délezité telefonne ¢isla







Il C “’

Il m,h J tk
~v t s I, e t
d "I h "I

4]

193

RKO HO ZNEMOZNIT?

- ~ ey s - - - -
9, 4
L]

= Prevencné opatrenia

= Z pivnice, garaze a povaly odstrarite vietky
horlavé latky, ako su staré casopisy, piksle z farieb,
riedidiel, stary ndbytok, garderdba atd.

= Pravidelne udrziavajte schodnost protipoziarnych
schodov a priechodov, lebo najcastejsie
to vam je jedind bezpecna cesta a sposob
zachranit vas zivot a zivot vasej rodiny.

= Overte si vase protipoziarne vybavenie:
hasiace pristroje, hadice, hydranty
a udrziavajte ich v ndlezitom stave.

= Naucte sa spravne pouzivat hasiaci pristroj
a edukuijte svojich ¢lenov rodiny, lebo v pripade
poziaru nebudete mat ¢asu precitat ndvody
na pouzitie napisané nandlepke pristroja.

= Naucte deti, aby v pripade poziaru vedeli zavolat
poziarnu zachrannu sluzbu na ¢islo 193.

= Ak spozorujete poziar alebo pocitite vonu
dymu vo vasom byte alebo v budove,
zavolajte poziarnu sluzbu a nikdy sa
nedomnievajte, Ze to uz niekto urobil.

= Nezahaseny ohorok cigarety nikdy
nevyhadzujte cez okno alebo z terasy, lebo
sa moOze dostat do izby alebo na terasu bytu
o poschodie nizsie a moze sposobit poziar.

= nenechajte zapnuty sporak bez dozoru;
= nefajcte v posteli;

= pravidelne kontrolujete
elektroinstalacie, vyhrevné
telesa a systémy;

= zapalovace a zapalky skladujete
mimo dosahu deti;

= nepouzivajte plynové vykurovacie
telesa alebo tie s otvorenym
ohniskom (kozuby)

= v miestnostiach so slabou ventilaciou.




= Akv priebehu noci spozorujete poziar a nemate poziarny
hlasi¢ (alarm), cez otvorené okno alebo z chodby kricte:
Jpoziar’, aby ste zobudili ¢lenov rodiny a susedov.

= Zavolajte na cislo 193 a dajte konkrétne Udaje
o lokalite poziaru: adresu, poschodie a ¢islo bytu.

= Ak poziar vypukne iba v jednej miestnosti vo vasom byte,
zavrite dvete na tej miestnosti a vypnite elektricky prud.
Zavolajte poziarnikov a evakujte ¢lenov rodiny a v pripade,
Ze ide o poziar malych rozmerov, pokuste sa ho uhasit.

= Ak je poziar vacsich rozmerov, vyjdite z bytu a za sebou
pozatvarajte vietky dvere.V opa¢nom pripade, v désledku
prilevu sviezeho vzduchu, poziar rychlo zasiahnecely byt.

= Pri evakudcii je dolezité, aby sa vsetci ¢lenovia rodiny
zhromazdili v jednej miestnosti, lebo sa stéva, ze
sa deti zo strachu vedia niekde skryt. Iba vtedy,
ked' ste vsetci pohromade, smerujte k vychodu.

lapamiitajte si! Nikdy nepouzivajte vodu:

= Pripravte sa na styk s hustym dymom a horucostou
a ak mate casu, obujte si topanky s hrubsou
podrazkou, oblecte si kabat a na nos a Usta si zaviazte
tkaniny alebo uterdky namocené vo vode..

= Nikdy nepouzivajte vytah, lebo pocas poziaru sa javi
husty dym, obsahujuci otravné vypary, ktoré rychlo
vyplnia otvor a kabinku vytahu, ¢o spésobuje istu
smrt zadusenim vsetkych, ktori sa tu nachadzaju.

2 Ak védm nehrozi nebezpecenstvo z poziaru, zostante
za zatvorenymi dverami svojho bytu.V pripade, ze
dym zacne prenikat cez dvere, dobre namocte uterdky
a handry vo vode a obloZte ich vokol dvier, aby ste
znemoznili preniknutie dymu do bytu. Ak je vonkajsi
vzduch cisty, vyjdite na terasu a za sebou zavrite
balkénové dvere a pockajte kym poziarnici neuhasia
poziar, lebo vo svojom byte ste najbezpecnejsi.

= aby ste zahasili
poziar na eletrickych
instalaciacha pristrojoch —
mézete byt vystaveni Urazu
elektrickym pridom;

= aby ste zahasili poziar
sposobeny benzinom
alebo olejom, lebo tieto
substancie zostavaju na
povrchu vody a mézu
spOsobit rozsirenie poziaru.

Nepouiite
vodu,
ahyste
zahasili
poziarna
elektro ins-
talaciacha
pristrojoch
aleho

“ov-ar

spasoheny
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= ihned'pozvite lokalnu
poziarnu jednotku
na Cislo 193 a dajte
presné informacie
o svojej lokalite
a o mieste poziaru,
= opiste, ktoru
vegetaciu
zasiahol poziar,
= ak mate moznost,
ukazte smer, v
ktorom sa poziar Siri,
= nepreruste
spojenie pokym
nesposkytnete
vSetky potrebné
informacie.

Zavolajte

Ahy sa znizilo riziko poziaru, dodrziavajte tieto rady:

= nezahadzujte horiace cigarety
na otvorenom priestore;
= nespalujte travu, nizke porasty
a odpadky na otvorenom priestore,
v urbannych prostrediach, na
obrabatelnej pode a v blizkosti lesov;
= nezapalujte oher pre grilovanie na
otvorenom priestore v blizkosti lesov,
suchej travy alebo suchych konarov;
= vyhybajte sa pracam na
otvorenom priestore, ktoré
by mohli sposobit poziar;
= nenechavajte odpadky v lese,
mohli by sa same zapalit;
= pocas zatevnych prac nezapalujte
ohen a dodrziavajte zakaz fajcenia;
= uctievajte znacky, ktoré zakazuju
vstup do oblasti velkého
nebezpecenstva z poziaru.

PoZiare mozu spbsobit prirodné
javy, ako je uder hromu (tento
typ je zriedkavy) a ¢lovek, a to:

= nahodou (krdtke spojenie —skrat,
prehriatie stroja, iskry pri praci),

2 neumyselnym zapalenim
(nezodpovedné spravanie
na vylete a zahadzovanie
zapalnych latok),

> podpdlenim - ked ¢lovek
zamerne spdsobi poZiar a

= vykondvanim
polnohospodarskych aktivit

(spalovanim strniska a inych
Lesné poziare su poziare na otvorenom priestranstve, ktoré sa rychlo pozostatkov rastlinného
siria a zasahuju lesné oblasti a inti vegetaciu - kriky, nizke porasty, travu pbvody, ¢o je zakdzané
v blizkosti polnohospodarskych pléch, neobyvané a nepristupné terény. Zakonom o ochrane pred
poziarom). Nanestastie, su
to najcastejsie pripady.
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cigaretaje
najcastejsia
pncina
2 neopustajte dom ak nieste si lesnych
v Uplnosti isti, ze sa moZete bezbec¢ne Radime
> snazte sa v priemere 20 m vokol domu vysekat nizke skryt; moznost preZit v objektoch evakuaciu -
porasty a odstranit sucht travu, listy a konariky; z ohnovzdornych materidlov je velka; uykonat'iba noziarov
= udrzujte dvor — odstrafiujte suché listie a konare, = vovedte do domu celt rodinu Vnajvicsej
nedovolte, aby sa konare stromov dotykali a domécich milacikov; nidz, o
stien vasho domu, strechy a balkéna; > zavrite vietky oknd a dvere a blokujte ato anikdyju
= neskladujte zapalné latky a palivo v blizkosti domu; vsetky okna mokrymi tkaninami; U simere,
= zabezpecte si zodpovedajuce hasice pristroje = z okien postrhajte zaclony; ktory _
a pravidine konajte ich servis; 2 odtiahnite nabytok do stredu neohrozuje nevyhadzujte
= zabezpecte sistudne s vodou a nadostac¢ dlhé miestnosti, dalej od okien; poziar
hadice, aby kryli oblast, ktort chete zachranit, tiez = zavrite vietky dvere vo vnutri domu; adym
nadrze svodou a neelektrickéi pumpu na vodu. > zabezpectte si nadrze s vodou apodia Znohyhu-
= zhromazdite sa vsetci na jednom mieste; pokynov
2 pri sebe majte vreckovy lampas prisiusnych .
(batérku) v pripade, Ze sa prerusi sluzieh. jiiceho sa
\ pripade, Ze sa poziar Siri kvasmu domu: zasobovanie elektrickym pradom.

i noii Ked ste

) .

Po zahaseni poziaru:
1 d

cigarety

= snazte sa nestratit duchapritomnost;

= vietky zapalné latky v blizkosti domu premiestnite
do uzavretého a chraneného priestoru, aby
nedoslo k dodato¢nému Sireniu poziaru;

vzdy

= uzavrite vsetky privody plynu alebo = vyjdite zdomu von a hned zahaste eventudlne

paliva v blizkosti objektu; pozostalé body poziaru v blizkosti domu a
2 umoznite pristup hasi¢skym autam; 2 zabezpette dozornu sluzbu, kym sa vietky ohniské zahaste.
= zapojte svetld vnutri a vonku, aby v Uplnosti neuhasia, lebo mézu vzplanut malé

viditelnost cez dym bola lepsia. poziare v blizkosti budovy a opét sa rozhoriet.
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Pokyny pre
spravanie
Sapocas
povodni

= Sledujte informacie
prostrednictvom radia,
televizie a internetu.
= Majte na vedomi, ze
bystrinné pohromy
su mozné. Ak jestvuje
také riziko, chodte
o poschodie vyssie.
Necakajte inStrukcie.
= Zdrziavajte sa dalej od
elektrickych kablov.
> Vyhybajte sa
pobytu v oblastiach,
ktoré s zname po
zosuvoch pody.
> Neprekazajte
zachranym timom
v ich praci.

Pokyny pre znemoznenie povodni v rizikovych oblastiach

Povodne su ¢asté Zivelné pohromy, ktoré mézu
nadobudnut lokalne rozmery - ked zasiahnu osady
a mensie spolocenstva alebo byt vacsich rozmerov
- ked'zasiahnu celé povodia riek alebo celé obce.

Vznik povodni variruje od pripadu k pripadu. K povodni
v rovinatych krajoch prichadza pomaly, trvé to niekolko

dni, na rozdiel od bystrinnych pohrém, ktoré sa
rozvijaju rychlo, niekedy bez akéhokolvek priznaku.

Takéto povodne utvaraju nebezpecény a destruktivny

tok, ktory unasa bahno, kamene, konére a odpadky.

K zaplaveniu prichadza, ked hladiva vody v riekach
stupi tolko, Ze sa javia podzemné vody alebo sa
voda preleje cez hradzu, resp. v désledku tlaku
voda prethne hradzu. K povodni méze prist aj

v désledku prethnutia hradze a prelievania sa vody,
ked'je prietok vody prilis velky - ¢o méze zapricinit
povoden podobnu bystrinnej pohrome, avsak
omnoho vadsich a katastrofalnych rozmerov.

= V obdobi bez zaplav spravajte sa
zodpovedne a nezahadzujte odpadky
do riek, potokov a kanalov.

= Ak sa v korytach riek a kanalov
uz nachadza odpad, prihlaste to
pristusnej komunalnej sluzbe.

= V mestach, kde sa v dosledku silnych
dazdov javi vacsi odtok vody,
nezahadzujte odpad a nezakravajte
Sachty na odvod povrchovej vody.

= Podla moznosti pripravte si vrecia
s pieskom, ktoré v pripade povodne
pouzijete na utesnenie vchodovych
dvier a zatvorte nimi vSetky miesta na
dome, cez toré moze preniknut voda.

> Neprehradzajte vodny tok kvoli
akumulovaniu vody v letnom obdobi.

Povodne sa mézu stat kdekolvek. Ba i velmi
malé potéciky, riecky, odvodové ba i dazdové
potrubia, ktoré sa zdaju byt neskodné, mozu
sposobit povodne velkych rozmerov.



Pokyny pre spravanie sa v pripade nevyhnutnej evakuacie Pokyny v pripade, Ze musite opustit’ dom

Lapamitajte si!
Aipo
povodniach,
ked' uz
voda kiesla,
= Vezmite si nevyhnutnéveci a podla Ak mate ¢as 2 Nechodte po tecuvej vode. Pohybovanim sa po vode
moznosti spolu odidte zdomu natakyto hibky 15 cm mézete spadnut. Ak musiteprejst cez vodu
a njdite si bezpecny ukryt. snosoh - urobte to tam, kde voda netecie. PouZite palicu, aby ste nehezpecenstvo
2 Budte kooperativni a spolupracuijte zaheznecit’ sa presvedcili, akd je hibka vody a dno vodnej plochy.
so zachrannymi timami. svoj dom, 2 Nevchédzajte vozidlom na zaplavené uzemia.V pripade,
> Ak zijete v blizkosti hradze, infomujte nedotakajte 7e vas zaplavové voda obkolesi, vyjdite z vozidla a ak jevidy
sa, aky je signdl pre nebezpecenstvo, sa je to mozné, prejdite na nejaké zvysené miesto.
kolko ¢asu potrebujete na ukrytie elektrickych 2 Nechodte cez rychle rieky a potoky ani pe$o ani vozidlom.
a aka je bezpecnost takého ukrytia zariadeni = Evakujte domdce zvieratd a ak nemézete urobit, moineé.
v pripade, ze sa hradza pretrhne. ak stojite pustite ich z objektov, v ktorych sa nachadzaju.
= Prostrednictvom prostriedkov vovode. = Budte v pohotovosti, akze budete musiet opustit
verejného informovania sledujte stav dom - prichystajte si plecniak alebo tasku s osobnymi
a upozornenia o moznych zaplavach. dokladmi a najzékladnejsimi potrebami (baterku,

pistalku, plast do dazda, teplé oblecenie, vysoku obuv
- gumové ¢izmy, flasu s pitnou vodou, tranzistor
a rezrevné batérie, palicu, lano a podobné).
Ak méte cas, bolo by Ziaduce, aby ste:
= zabezpedili svoj dom;
= vypli prid na hlavnom vypinaci;
= vypli vietky eketrické pristroje.

Pokyny ako sa spravat’ po povedniach

= Pocuvajte spravy o zésobovani vodou
a ¢i je bezpecné pit vodu.

= Vyhybajte sa vody po bystrinnych pohromach
- ona modze byt znecistend bahnom, olejom a
fekdlnoukanalizaciou. Dajte pozor, podzemné kably

mozu tiez spbdsobitelektrické napatie vo vode. = Pri vchadzani do budoby budte opatrni,

= Vyhybajte sa vody, ktora tecie. su mozné poskodenia budovy.

= Obozretne sa pohybujte po oblastiach, v ktorych bola = Cim skor opravte poskodené zumpy a iné
povoden, cesty mézu byt poskodené a nebezpecné. kanalizacné systémy — ak su poskodené, mozu

= Vratte sa do svojich domov iba vtedy, ked predstavovat velké riziko pre zdravie.
prislusné sluzby vyhlasia, Ze je to bezpecné. = Ocistite a dezinfikujte vsetko ¢o je mokré.

2 Nepouzivajte elektrické pristroje skor Bahno, ktoré zostane po zaplavovej vode, méze
nez sa uistite, Ze su v poriadku. obsahovat kanaliza¢ny odpad a chemikalie.

= Ocistite a dezinfikujte vsetky plochy. = Ak spozorujete zhynuté zvieratd, oboznamte o tom

2 Nezdrzujte sa vedla budov, ktoré boli zasiahnuté povodnou. prislusnu sluzbu na telefénne cislo 193 alebo 1985.







Pokym sa plavite apokym ste na
vodnej ploche, potrehné je mat:
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Zachrana
Vpripade
potopenia aleho
inej nehody

Zachranari sa na ¢Ine, lodi alebo na zachrannej
doske dostanu k osobe, ktora potrebuje pomoc.

Ak potrebujete pomoc, dodrziavejte pokyny
zachrandrov a nespdsobujte paniku, aby vas
zachranari mohli preniest na bezpec¢né miesto.

> Nehybte sa.

= |hned'volajte o pomoc alebo
zapiskajte na pistalku.

= Pokuste sa pomaly vratit sa na
miesto odkial ste prisli.

= Pokuste sa zdvihnut ponad lad,
kotulat sa po rom, liezt Stvornozky
alebo sa plazit, kym sa nedostnete
na miesto, kde je lad hrubsi.

= Po zachraneni sa zohrejte.

2 Ak sa nemézete dostat na bezpecnejsi
lad, zapamatajte si, nevyhnuté je
zamedzit stratu telesnej teploty.

Ak nemézete pomoct osobe, ktord je vo

vode a potrebuje pomoc, pokuste sa dohodit
jej nejaky predmet, ktory by jej pomohol
udrziavat sa nad hladinou vody a zapamatajte
si miesto, kde sa nachadza, aby ste ho

mohli ukazat zachranarom, ked pridu.

= adekvatne vybavenie pre plavbu,
= adekvatne ur¢enu drahu,
= svetla pre no¢nu navigéciu,
= zachrannu plavaciu vestu a
= pouzivat pistalku alebo volat
0 pomocg, ak sa plavidlo potapa.

Pokyny na poskytovanie prvej pomoci
osoham, ktoré holi v chiadnej vode

'II & 3’

)

Pohyhovanie
sanalade- na
riekach aleho
jazerach

V pripade, ze sa pohybujete na lade, budte

Pokyny v pripade, Ze niekto
iny potrehuje pomoc

vedomi, ze je moznost, ze lad pod vami
praskne a vy prepadnete pod lad. Pri
sebe by ste v takych situdciach vzdy mali
mat nevyhnutné ochranné vybavenie,
mobilny telefén a pistalku okolo krku.

= Ak sa osoba moze pohybovat,
pokuste sa ju uteplit. Vymente jej
mokry odev a obuv suchym.

= Ak je osoba v bezvedomi alebo sa neméze

pohybovat, vyhnite sa nepotrebnym
pohybom. Nepokusajte sa ju prezliect,
pockajte na zachranarov. Prikryte
ju, aby jej neunikalo teplo z tela.

> Mozete jej dat teplt oslddent vodu,
v ziadnom pripade alkohol. Masaz,
alkohol a rychle uteplenie méze sposobit
nebezpecny Unik telesnej teploty.

= Zavoljte zachrannu sluzbu.

= Pokuste sa osobe, pod ktorou sa prelomi
lad, pomOct tak, Ze jej podate palicu
alebo iny predmet, ktorym by ste ju
vytiahli alebo pritiahli k sebe.

2 Tahajte postihnutého k miestu s pevnejsim

[adom, lezte Stvornozky alebo sa
plazte niekolko poslednych metrov.



Srbsko patri k tizemiam,
ktoré ohrozuju zosuvy pody

a svahové zosuny, pricom az
30 % nasho uzemia podlieha
zosuvom pody. Aby Skoda bola
¢im mensia, je nevyhnutné
spoznat takéto zivelné
pohromy seizmologického
litosférického charakteru.

Zosuvy pody predstavuju
pohyb zeme, kamena

ainych nanosov. Aktivuju sa
arozvijaja nahle, ked'sa voda
akumuluje v zemi, nasledkom
silnych a vydatnych dazdov,
podzemnych vod, topenim
snehu a neadekvatnou
exploataciou pody. M6zu
vzniknut nasledkom

AkZijete v oblastiach, v ktorych si
mozne zosuvy pody a svahové zosuny:
= viimajte si zvlastne zvuky,
ktord mézu byt ukazovatelia
eventudlnych zosuvov pody
alebo svahovych zosunov - ako
je ldmenie stromov a pod.;
> ak ste v blizkosti potoka alebo kanala,
pridbajte na zvysenie alebo znizenie
prietoku vody a jej zakalenie;
= posudte moznot opustit ohrozené
miesto pod podmienkou,
Ze to urobite bezpecne;
= zostante bdeli a budte obozretni
- pocluvajte upozornenia
zradia a televizie o moznych
silnych dazdoch.

Zosuvy pody a svahové zosuny

nezodpovedného vztahu Pokyny spravania sa po zosuvoch pady silnych
k pode, najma v horskych
oblastiach, kafionoch alebo _
v blizkosti pobrezi. dazd'ov
Pri zosuvoch pody zosuva
sa velké mnozstvo kamena
a pody. Zosuvy mozu byt velké
amalé, pomalé, aleirychle,
a aktivujua sa nasledkom:
= silnych dazdov,
= zemestrasenia, @
= poziaru, )
= tuhych zim a mrazov
= erdzie v pripade modifikacie

terénu ludskymi zasahmi a
> podzemnych vod.

je nebez-
peéna.
Bud'te

pozomi, ak
= Nechodte do oblasti
zasiahnutych zosuvami pody. . .. .
2 PocUvajte radio a televizine spravy soférujete -
Ak tusite neheznecenstvo o najaktualnejsich informaciach.
Z0SUVOV pody: = Pozornost venujte povodniam,

ktoré mozu vzniknut v désledku “Slmalte Si
zosuvov pody a svahovych zosunov.
2 Zistite ¢i v blizkosti zosuvov nie
sU zranené a zajaté osoby.
2 Pomoézte susedom, ktori pomoc
potrebuju - detom, starym
a 0sobam s osobitnymi potrebami.
= Preverte a prihlaste lokdlnym
uradom ak existuje potrhané
elektrické vedenie alebo
poskodenie ciest a trati.
2 Prihlaste poskodenie budov,
kominov alebo striech.
= Zasadte nové stromky ¢o najskor,
lebo erdzia moze v buducnosti
sposobit stratu zemského
povlaku a nové posuvy pody

poSkodenie
ciesthiato,

2 oboznamte prislusnu sluzbu
na cislo 193 alebo 1985;

= obozndmte susedov, ktorym
tiez hrozi nebezpecenstvo a

= vzdialte sa zo zony zosuvov
pody, je to najlepsie riesenie.

a -né

ukazovatele.
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= Zostante
duchapritomni

a nedovolte, aby
vas chytila panika.

Budte vedomi,
Ze su niektoré
zemetrasenia

iba zaciatocné

otrasy a ze po nich
mozu nasledovat

silnejsie otrasy.
= Nerobte paniku!
> Nepokusajte

sa bezat.
= Spustite sa k

Zemetrasenie alebo otras vznika v dosledku
pohybu tektonickych platni, pohybovania
sa zemskej kory alebo vyskytu uderov.
Nasledok toho je otriasanie povrchu zeme
v dosledku uvolnenia velkej energie. Sila
zemetrasenia zavisi od viacej faktorov.

| ked'su rozsirené presvedcenia, Ze ide
o zriedkavé javy, zemetrasenia su velmi
Casté. Nastastie, vo vacsine su slabsej
intenzity a nesposobuju poskodenia.
Zemestrasenie nemozno predvidat, ale
sa mozeme naucit, ako sa zachranit.

Intenzita zemetrasenia sa prejavuje rusivym
ucinkom na zemsky povrch. Vyjadruje

sa rozli¢nymi skalami, naj¢astejsie Merkalliho
stupnicou, ktord ma 12 stupriov.Magnituda
zemetrasenia z druhej strany predstavuje
jednotku miery mnozZstva uvolnenej energie
v epicentre, v ohnisku zemetrasenia. Vyjadruje
sa Richterovou stupnicou, ktord nema

hornu hranicu, ale kedZe dodnes nebolo
zaevidované zemetrasenie o sile vacsej ako 10
stupniou, pocita sa do intenzity 9 stupriov.

Pokyny pocas zemetrasenia,
ak ste v uzavretom priestore

= Ukryte sa na bezpecnych miestach, ako su:
zarubna, nosné steny, miesto pod stolom,
pevnym nabytkom a zostante tam, pokym
trva otras alebo si rukami zakryte tvar
a hlavu a prikrcte sa v rohu miestnosti.

= Nepriblizujte sa ku sklu, oknam, vonkajsim
stenam a dveram a k hoci¢comu, ¢o
mozespadnut, ako je luster alebo polica.

= Ak ste v posteli, zoSuchnite sa
vedla a zachrante si hlavu.

= Zostaite vdome kym otras nesprestane
a kym nebude pre vas bezpecné vyjst von
(vyskumy hovoria, Ze najviac zranenych
bolo vtedy, ked'sa pokusali dostat von
pocas otrasu). Z prizemnej budovy alebo
z prvého poschodia moézete vyjst na
otvorené priestranstvo, ale dbajte, aby
ste boli bezpecne vzdialeni od budovy.

= Pokym trva zemetrasenie vyhybajte
sa schodistiam a vytahom.

podlahe, prikrcte sa > Neuzivajte vytah.

a zachrante si hlavu.




> Nevychadzajte na terasu alebo balkén.

2> Nemajte police nad postelov.

= Ak ste v blizkosti vysokej budovy alebo v jej
vnutri, nestojte pri skle alebo vonkajsich stenach.

= Ak ste vo verejnom objekte (v skole,
podniku, obchodnom stredisku,
rekreacnom stredisku alebo v predajni) -
zostante pokojni a nepodliehajte panike.
Nezdrzujte sa v blizkosti masy ludi, ktora
sa panicky pohybuje k vychodom.

= Budte si vedomi, Ze méze zhasnutelektricky prud
a mOzu sa zapojit (protipoziarne a iné) alarmy.

> Majte vzdy pripraveny vreckovy
lampasa tranzistor s rezervnymi batériami.

= lhned'vypojte vietky pramene elektrickej
energie, plynu a vody. Ak ste pouzivali hociktory
pramen tepla, vypojte ho, ked'sa otras zmierni.

= Ak vzplanie poziar, pokuste sa
ho uhasit a oboznamit lokalnu
poziarnicko-zachrannu jednotku.

> Ak jestvuje potreba a mate moznost,
pripojte sa k zachrannym timom a k
poskytovaniu pomoci postihnutym
a zranenym pod zrucanymi objektmi.

Pokyny pocas zemetrasenia, ak ste na otvorenom priestore

[ [ ]
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= Nepriblizujte sa k ulicnému osvetleniu, elektrickym kablom
a budovam, najvacsie nebezpecenstvo hrozi v blizkosti
stavieb, na vchodoch a vedla vonkajsich stien.

= Ak ste naulici davajte pozor na objekty, ktoré mézu na vas spadnut,

ako su kominy, skridle zo striech, zZlomené sklo z okien a podobné.
= Zachrante si hlavu rukami alebo taskou.

Pokyny poéas zemetrasenia, ak ste v pohybujiicom sa vozidie

= Zastavte vozidlo ak vdm to bezpec¢nost dopravy dovoluje.

= Nezastuvujte vozdilo v blizkosti budov, stromoy,
nadjazdov alebo elektrickych vedeni.

2 Ked'zemetrasenie prestane, opatrne pokracujte dalej.
Nejdite po cestach, mostoch alebo cez priecestia,
ktoré sa mohli poskodit pri zemetraseni.



Pokyny pre spravanie sa, ak sa ocitnete pod znicanou budovou

Pokynypre spravanie sa pri prvom otrase

2 Nezapalujte zapalky!
2 Nepohybuijte sa.
= K ustam si prilozte vreckovku alebo nejaku tkaninu.
= Udierajte o ciev alebo stenu, aby vas zadchranny tim mohol najst.
Ak méte pistalku, pouzite ju. Kricte len vtedy, ked'je to poslednd opcia,
lebo kricanim mozete vdychovat nebezpecné mnozstvo prachu.
> Nestratte duchapritomnost a pokuste sa zorientovat.
= Ak ste pritla¢eni nejakym materidlom, pomaly ho
odstranujte, pricom si Setrite sily a davajte pozor na
ostré predmety, aby ste sa dodato¢ne neporanili.

= Budte pripraveni pre dodato¢né otrasy. Ak je objekt poskodeny
a je moznost mocnejsieho zemetrasenia, pokojne, bez paniky
a podla poradia vyjdite von, a to: matka s detmi, staré,
choré osoby a osoby s osobitnymi potrebami a dalsi.

= Ak sa nachadzate v poskodenom objekte a pocitite voriu
plynu alebo su roztrnuté kable, nezapalujte sviecky
a zapalky, lebo by to mohlo spdsobit poziar a expldziu.

= Preverte ¢i niekto nie je zraneny.

= Nehybte s vdZne zranenym.

= Dodrziavajte pokyny opravnenych subjektov.

= Pouzivajte telefon iba v nevyhnutnych pripadoch,
aby sa telefénne linky nezatazili.

2 Nejazdite autom, aby ste neprekazali zachrannym
timov pri konavani ich uloh.

2 Nevchdadzajte do domu, najma ak je poskodeny, ak
citite vonu plynu alebo vidite poskodené kably.

- = ra - - - - - - - - ~ - - z
L y

a overeneé informacie o zemetraseniach hitp://Www.seismo.gou.rs.
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Technicko-technologické
nebezpecenstva
vznikaju ako necakané
a nekontrolované
udalosti pri riadeni
urcitych prostriedkov
a vykonavani aktivit

s nebezpecnymi
latkami, pricom
dochadza k poziaru,
explozii, vylievaniu,
vyparovaniualebo

k teroristickej aktivite.

= Charakterizuju ich:

= rychly vznik
zdravotnych
symptomov u ludi
(nevolnhost, vracanie,
anxioznost, stazené
dychanie, kice, zapal
oci, zaCervenena
koza, vysyp,
pluzgiere) a zvierat
(nezvycajny pocet
zhynutych divych
a domacich zvierat,
vtakov, ryb a hmyzu);

= spozorovatelhé
znaky v okoli (dym,
ohen, zvukové efekty,
farebné usadeniny,
zvadnuté listie,
prenikava vona);

= kratke trvanie, resp.
dlhé, v pripade
jadrovéhoalebo
radiacného
akcidentu a

= zlozitost
vykonavaniaochrany
a odstranenia
nasledkov,
najma jadrovych
aradia¢nych
akcidentov.

= ak ste vonku, ihned'alebo ¢o najskor
opustite miesto, kde sa stala nehoda;
= ak nie ste zraneni, pomézte zranenému;
= ak je mozné ukryte sa do
uzavretého priestoru;
= zavrite vSetky okna a dvere
a vypnite klimatizacné
zariadenie a iné ventilatory;
= pouzite prostriedky improvizovanej
ochrany na ochranu dychacich
organov (vreckovku, cast odevu
alebo ina latku namocenu vo vode);
= ak ste v byte alebo v dome, vykonajte
hermetizaciu miestnosti, v ktorych
sa nachadzate (vypliite otvory
a pukliny samolepiacou paskou,
dekami, prikryvkami a inymi
tkaninami, ktoré mozete vyuzit);

= pouzite zodpovedajtce alebo
prostriedky improvizovanej
ochrany, ktoré mate vdomacnosti
(respiratory, masky z materialov,
ktoré dobre absorbuju, vreckovky,
gazy, Casti odevu a pod.), ktoré
pred pouzitim namocite do vody
alebo do roztoku sé6dy bikarbony;

= na ochranu o¢i pouzite okuliare
podobné tym na ochranu pri praci,
vreckovky, ¢asti odevu a iné.

= V pripade evakuacie pripravte
si plaste do dazda, vetrovky,
odolny odev zo syntetickej
a nepriepustnej latky, rukavice,
c¢izmy alebo vysoké topanky.




\ pripade, Ze ste I'ahSie zasiahnuti
icinkami nehody (otraveni, popaleni
aleho fyzicky zranani):

= umyte si ruky;

= vyberte si kontaktné So3ovky z o¢i;

= zoblecte si kontaminované casti
odevu, polozte ich do igelitového
vrecka alebo kanvy;

= osprchujte sa, pricom sa viackrat
namydlite a umyte;

= pripravte si 2% roztok sédy bikarbony
(1 vrecko sédy bikarbony hmotnosti 20
g rozpustite v 1 litre vody), s ktorym si
vymyjete oci, Usta a dychacie Ustroje,
pricom si kazdé oko vymyjete zvlast, bez
pritld¢ania a smerom od nosa von;

= vyhladajte lekdrsku pomoc ak
podozrievate, Ze ste boli vystaveni
nebezpenym substanciam;

= pozorne si prezrite ranu - popdéleninu;

= na ranu polozte cistu gazu a fixujte popélenu
Cast koze ako keby bola zZlomend,aby
nedoslo k dalSiemu urazu tkaniva;

= zranenym sa snazte rychlo nahradit
stratenu tekutinu a sol;

= kontrolujte dychanie a

= pockajte lekdrsku pomoc a v pripade,
Ze je znemoznena prist, zorganizujte
prepravu do zdravotnickej ustanovizne.

2 nestratte duchapritomnost;
= zatvorte oknd a neotvarajte ich, vypojte
klimatizac¢né zariadenia a ventilaciu;
= vyhladajte budovu, v ktorej si ndjdete
ukryt a pozorne zastavte svoje vozidlo,
a ak to nie je mozné, zostarite vo vozidle;
= zapnite radio a sledujte spravy
a pokyny prislusnych sluzieb.

Rk ste v hlizkosti miesta nehody:

= zachovajte duchapritomnost a pokuste
sa ochranit a iba vtedy, ked ste adekvatne
chraneni, pomozte inym, ale iba ak viete ako;
= vzdialte sa z miesta nehody o najskor;
= nepohybujte sa a nedotykajte miesta,
na ktorych su nebezpecné chemikalie;
= nezapalujte cigaretu;
= pokuste sa pokryt telo maximalne a ochranit
dychacie cesty pred nebezpec¢nym plynom
a prachom, k Ustama nosu si prilozte uterak
alebo nejaku tkaninu a dychajte pomaly.

Lachovajte
duchapritomnost,
nerobte paniku!

Sleduijte pokyny
prislusnych sluzieh
ainformacie
prostrednictuom
prostriedkovverejneho
informovania.

V pripade zaniku
nebezpecenstva, treba
podniknut nasledovné:
= zavazne sa ohlasit
v zdravotnickej ustanovizni
kvoli prehliadke;
= ak je priestor, v ktorom sa
nachadzate, konataminovany,
odstante prach z odevu
a predmetov pomocou vihkej
tkaniny, ktora dobre vpija,
a podla pokynov, ktoré vam
poskytne prislusna sluzba.

Poznamka: Dbajte nato, ako
nakladate so znecistenym
odpadom (odevom, ohuvou,
cistiacim materialom

a s kazdym predmetom, kiory
hol vystaveny kontaminacii).
Aby ste znemoznili d'alSie
necistovanie, zavizne polozte
odpad do igelitovych wriec
aodioZte ho namiesto, ktoré
urci prislusna sluzha.
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Jadrové a radiologické nehody s mimoriadne
udalosti, ktoré priamo ohrozuju ludi,

okolie a metarialne statky a vyzaduju si
podnikunutie ochrannych opatreni.

Radiologické nehody

mozu vzniknut:

= v podmienkach,
ked'su radioaktivne
pramene mimo
kontroly (vyhodené,
stratené, najdené
alebo ukradnuté),

> ked'z nejakého
dovodu jestvuje
Ziarenie
a kontaminacia
obyvatelstva,

> vdosledku
spadnutia satalita
s radioaktavnymi
latkami a

= pri preprave
radioaktivnych latok.

Jadrové nehody su

incidenty, ktoré si

vyzaduju opatrenia

ochrany v dosledku

uniku energie v jadrovej

retazovej reakcii alebo

vypustanim produktov

retazovej reakcie. Jadrové

vybavenia, v ktorych

sa moze stat nehoda

tohto druhu, su:

= jadrové (atomové)
elektrarne,

= vyskumné a lodné
reaktory,

= skladiska a skladky
radioaktivnych
substancii a

> premyselné objekty
(napr. vyroba
jadrového paliva).

= Prislusny organ pre
vyhlasenie jadrovej
alebo radia¢nej
havarie je Agentura
pre ochranu pred
ioniza¢nym ziarenim
a jadrovu bezpecnost
Srbska (http.//
srbatom.gov.rs).

= Obyvatelia
v ohrozenych oblastiach
sa o nebezpecenstve
a opatreniach na
ochranu informujua
prostrednictvom
ustrednych a lokalnych
médii alebo na iny
adekvatny sposob.




Po prijati oznamenia
o nehezpecenstve, treha podniknit’
nasledujiice opatrenia:

= ak sa ocitnete na otvorenom
priestore, ihned'rychlo
a bez paniky vojdite do
uzavretého priestoru (domu,
bytu alebo ukrytu);

= ak ste dlhsSie pobudli na
otvorenom priestore, pred
vchodom do domu, bytu alebo
ukrytu, zoblecte si povrchové
casti odevu a nechajte ich vonku;

> ked'vojdete do uzavretého
priestoru, ihned'si umyte nekryté
casti tela (ruky, tvar, krk, vlasy...);

- ak sa nachadzate v uzavretom
priestore, zavrite okna
a dvere, vypojte ventilaciu
a zostante tam do dalsieho;

= zapnite radio alebo TV
prijima¢, aby ste sa informovali
o mieste a charaktere
nehody a o opatreniach
ochrany a zachrany, ktoré
treba podniknut

= zvlast sa treba postarat o deti,
tehotné zeny, staré, slabé
a choré osoby a invalidov,
tiez domacich a susedov a

- podniknut opatrenia ochrany
a zachrany podla pokynov,
ktoré davaju prislusné skluzby
alebo prostriedky verejného
informovania.

Poznamka: Najst si pristresie

v uzavretom priestore, dome,
byte alebo v ukryte je opatrenie,
ktoré sa realizuje 24 hodin, preto
nerobte paniku a zostanne vnuitri!

Pokial' nedostanete pokyny prislusnych

sluzieh aleho prostrednictvom
televizie, podniknite tieto kroky:

= pripravte si prostriedky pre hermetizaciu

miestnosti, v ktorych sa nachadzaju ¢lenovia

domacnosti (vyplite otvory a pukliny

samolepiacimi paskami, dekami, prikryvkami

a inymi tkaninami, ktoré mézete vyuzit)

= na ochranu dychacich ciest si pripravte
prostriedky improvizovanej ochrany, ktoré
mate v domacnosti: raspiratory, masky
z materialov, ktoré dobre absorbuju,
vreckovky, gazu, ¢asti odevu a pod.;

= na ochranu od¢i si pripravte okuliare
podobné tym na ochranu pri praci
alebo vreckovky, ¢asti odevu a pod.;

= v pripade evakuacie, pre ¢lenov domacnosti
prichytajte: plaste do dazda, vetrovky,
odolny odev zo syntetickej a nepriepustnej
latky, rukavice, ¢izmy alebo vysoké topanky.

Nevyhnutné je, aby

ste vedeli i toto:

= na vyzivu pouzivajte iba
potraviny, ktoré mate vdome,
byte alebo v ukryte;

= nepouzivajte vodu na pitie
zvodovodu;

> ak mate moznost skor, nez
vojdete do domu, zavrite
vietky otvory na objektoch,
kde sa nachadzajti zvierata
a ochrante pramene pitnej
vody (studne);

= zvierata kimte podla
pokynov prislusnej sluzby,
v ziadnom pripade krmivom,
ktoré sa nachadza na
otvorenom priestore a

= nenapasajte zvierata.




Priklady teroristickych utokov v Spojenych
statoch americkych, Anglicku, Japonsku,
Spanielsku, Indonézii a v Rusku
poukazuju, Ze ani velké sustavy, ktoré sa
stretdvaju s nasledkami teroristickych
aktov, nie si imunne na prehliadnutie vo
fungovani a su velmi ¢asto podmienené
faktorom prekvapenia a Soku. Pre
spoloc¢nost, akou je Srbsko, ktora len
utvéra zaklady jednotného systému
reagovania v mimoriadnych situaciach,

Nasledky teroristickych ¢inov su okrem
[uskych obeti aj velké hmotné skody, ktoré
treba nevyhnutne, velmi rychlo odstranit,
a to sa neraz kond paralalne s aktom
hladania tych, ktori preZili. Fungovanie
lekarskych a komunalnych sluzieb
lokdlnej samospravy je velmi dolezité.

Pri odstraneni nasledkov teroristickych
¢inov, prvorada je rychlost a efektivnost,
najma ak si Utok vyZziadal ludské obete,
¢im by mohlo dojst k eventualnemu
Sireniu nakazlivych chordb. Zarover
sandcia terénu je zavazna sucastplanu pre
reagovanie v mimoriadnych situdciach.

Co méiete urobit, aby ste boli
pripraveni pre moZny teroristicky
litok?

Potrebné je zistit potencidlne
nebezpecenstvo a eventudlny rozsah
$kody vo vasom okoli. Porozpravajte
saotom s ¢lenmirodiny, susedmi

a lokalnym spolo¢enstvom. Spolo¢ne
pripravte plan evakudcie a urcte kroky
v pripade teroristického Utoku.

Aby ste sa ¢onajlepSie
pripravili, mali by ste:

= kreovat plan komunikacie
pre surne pripady;

= stanovit spolo¢né miesto
zoskupenia sa;

= pripravit zasoby a potrebné veci
v pripade necakaného opustenia
domu (lieky, doklady, deky, stany,
prvu pomoc, vreckové lampdase...);

2 priezriet a zladit plany evakuacie
materskych 3kol, ¢i $kol vasich deti
a vasej firmy, v ktorej pracujete.

N

Pokyny, ako sa spravat po
teroristickom itoku, si nasledovné:

= zostante pokojni a budte trpezlivi;

= pocuvajte radio a televiziu,
aby ste vedeli aké su najnovsie
informacie a instrukcie;

= sledujte rady prislusnych sluzieb;

= ak sa utok udeje v blizkosti,
poskytnite prvi pomoc zranenym;

= ak sa utok udeje v blizkosti, zistite
¢i je sposobena skoda, pouzivajuc
pritom baterku a nezapalujte sviecky,
zapalky a elektrické pristroje;

= preverte ¢i niekde nevypukol
poziar alebo ¢i netecie plyn;

= vypnite vietky poskodené pristroje;

= opatrite domacich milacikov
a domace zvierata;

= obbhliadnite blizke okolie
a poskytnite prvi pomoc.

V pripade evakuacie:

= oblecte sa teplejsie -
nohavice, hrubsiu vetrovku,
zodpovedajuce topanky, aby
ste sa maximalne ochranili;

= 50 sebou vezmite domacich
milacikov - nenechajte ich;

= zamknite dom;

= dodrziavajte smer pohybu,
ktory urcia prislusné sluzby.

Evakuacia:
Ak
prisiusné
sluzhy
Ziadaju,
ahyste
opustili
dom,
natoje
dobry
dovod
amali
hyste
ihned
konat
podlia
ichrad.
Sledujte
radioa
televiziu
kvoli
spravama
pokynom
kompeten-
mych.







Extrémne
honicavy-
tepelny upal

(

Tepelny upal je

jedna z najtazsich
komplikacii termického
stresu. Vyskytuje

sa v podmienkach
zvysenej vonkajsej
teploty a vysokého
pencenta viahy
vzduchu a v dosledku
velkej fyzickej
namahy. Nasledkom
intenzivneho
vystavenia organizmu
teplu, telesna teplota
sa v kratkom case
(10-15 minut) zvysi
ponad 41 °Celzia.
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= vysoka telesna teplota (ponad 41 °C),

= sucha a horuca pokozka,

= stazené dychanie,

= tachykardia - zrychlena srdcova
¢innost (160-180 tepov v mintite),

= nizky krvny tlak,

= zavraty, bolenie hlavy, nava,

= nevolhost a zvracanie, kice,
neistota pri chédzi,

= strata vedomia a

= postihnuty sa nepoti.

Pri symptomoch tepelného upalu treba
¢o najsor ochradit telo postihnutého

- znizit telesnu teplotu a poskytnut
nevyhnutnu prvi pomoc.

Treha:

= postihnutého odniest do rozchladenej
miestnosti alebo do chladku;

= zobliect mu zvy$ny odev;

= rozchladit ho umyvanim studenou vodou,
vyvolat pradenie vzduchu ponad neho a

= podat mu tekutinu — ndpoje bez kofeinu
a alkoholu, ak je pri vedomi.

Tepelny ipal je vel'mi podobny sineénému ipalu,
ihaZe nemusi vzniknit nasledkom priameho
vystavenia sinku. Ako prevencia sa odponica
adekvatna vol'ha odevu podi'a klimatickych
podmienok - I'ahké $atstvo a prirodné materialy,
pravidelna rehydratacia, ochladzovanie a podohné.



Silné snehové zrazky,
extrémne chladno

a dlhotrvajtce

nizke teploty mozu
vyvolat hypotermiu

u jednotlivcov

a paralizovat zivot

a fungovanie
spolo¢nosti (prerusenie
dodavky elektrickej
energie a vody,
prerusenie dopravy,
povodne a pod.).

Useohecne pokyny:

= Zaobstarajte si nadostac
kuriva a potravin.

= Pripravte si tranzistor s rezervnymi
batériami, ak pride k preruseniu
dodavky elektriny.

> V dome majte teplo a ak je
mozné, zostante v nom.

= Nepustajte deti von bez dozoru.

= Oblecte si zodpovedajuci odev a obuv.

Ak ma postihnuty symptomy

hypotermie (nodchiadenial:

= zavedte ho do teplej miestnosti;

= oblecte mu suché Satstvo a zavite
mu celé telo do deky;

= zohrejte najprv strednu cast tela;

= poskytnite mu prvi pomoc a

= v najkratdom ¢ase ho dopravte do
zdravotnickej ustanovizne.

Pokyny pocas snehovej iirky

= Zapojte radio a TV prijimac, aby ste
boli informovani o poveternostnych
podmienkach alebo najnovsich spravach.
> Setrite palivom a kurivom.

Pokyny pocas snehovej birky,
ak sa nachadzate vonku

= Skryte sa na bezpecné miesto
a nevystavujte sa snehovej burke.

= Ochranite si citlivé casti tela (tvar, ruky a nohy).

= Dbajte, aby vam odev zostal suchy.

= Pozornost venujte eventudlnym omrzlindm.

= Viimnite si priznaky hypotermie: chvenie
sa, vycerpanost, ospanlivost, strata
vedomia, dezorientécia, stazend rec.

2 Ak mate Soférovat - pouzivajte snehové
retaze, cestujte cez der a oboznamte svojich
pribuznych /priatelov o tom kam cestujete.

= Vyhybajte sa vysokym konstrukcidm,
vysokym stromom, plotom, telefonickym
kablom a elektrickym vedeniam.



Biirky a zasiahnutie
hromom

Vzdialenost od hiirky mozete odhadnit
na nasledujici spasob:
= urcte ¢as medzi blesom a hromom v sekundach,

Osobitna pozornost je
nevyhnutna pocas jazdy
v oblastiach, v ktorych

Nebezpecenstvo pocas burky
predstavuju silné vetry, silné a husté
dazde, hromobitie a mozny ladovec.

sa javi poladovica.
Vopred sa informujte
o stave na cestach

Pocas silnych burok, ak

= urceny ¢as podelte s ¢islom tri, a tak dostanete
vzdialenost od burky v kilometroch.

ste v uzavretom priestore,

konajte nasledovne:

= zabezpecte vietky objekty,
ktoré moze odviat silny vietor,

a zebezpecte si zimnu
vystroj — snehové
retaze na pneumatiky.

Ak sa pohybujete a tym vyvolat hmotnu skodu
peso, postarajte sa alebo urazy obcanov;
o zodpovedajucu = zabezpecte okna a vonkajsie dvere

obuv a davajte pozor,
aby ste sa nezranili

na klzkych cestach,
chodnikoch a podobne.
Na chodnikoch pred
svojimi domami

a podnikatelskymi

a zatvorte vSetky vnutorné dvere;
= vyhybajte sa dotykat

vodovodnych kohutikov

v kuchyni a kapelni, radiatorov

a inych kovovych predmetov,

kedZe su ony dobré vodice. Tato vzdialenost je indikativna, leho biirka nad vaSou

objektmi ocistite lad

a zaveje. Odstraite
cenctule a sneh zo striech
a teras vasich domov.

vSetky nevyhnutné kroky skor neZ birka zasiahne
vaSe izemie. Zapamétajte si, vSetky uvedené
pravidia zvySenia bezpecnosti, mdzu iba miiit riziko
eventuainej Skody a straty. Uyhijanie atmosférickej
elektriny do zeme je neheznecné, nepredvidané

a beznecnost nikdy nie je absoliitne zaistena.




Ak sa nachadzate na otvorenom priestore, dodrZiavajte tieto rady:

. &

o

2 ustlpteod hocakych vysokych struktur (stoziarov, stipov, vezi)
a majte na zreteli, Ze je zaistend vzdialenost rovnaka ich vyske;

= vyhybajte savysokym konstrukcidm,vysokym stromom,
plotom, telefonickym kéblom a elektrickym vedeniam;

= pokuste sa Ukryt najst v budove alebo
v automobile a ak nie, sadnite si na zem;

= nestojte v blizkosti budov alebo automobilov,
do ktorych nemézete vojst a skryt sa;

= ak ste v lese, ochrante sa konarmi nizkych stromov, nikdy
nestojte pod vysokym stromom na otvorenom priestore;
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= nezdrZiavajte sa na hranici lesa a otvoreného
priestoru, radsej vojdite do lesa;
= vyhybajte sa otvorenych poli, vysokych kopcov
a hor, pobrezi, priekop a inych vlhkych miest;
= neprechadzajte cez vodu, nepldvajte;
= nedrzte dazdnik alebo iny kovovy vodivy predmet
v rukach (golfové palice, rabarske pruty a podobné);
= nezdrziavajte sa v blizkosti kovovych objektov,
bicyklov, kempingovej supravy a pod.;
= nestojte vzpriamene, drepnite alebo sa aspon zohnite, nedotykajtc
zem rukami a ak ste v skupine, budte od seba vzdielani 5 metrov.

Ak sa pocas silnej hiirky najdete v aute:
= zastavte auto vedla cesty, dalej od elektrickych vedeni

a stromov, ktoré moézu spadnut na auto;
= zostante v aute a zapniteparkovacie svetld, kym burka trva;
= zavrite oknd a nedotykajte sa kovovych predmetov v aute a
= vyhybajte sa zaplavenych ciest.



Nevybuchnuta municia

Jeden z nasledkov vojny
na nasich uzemiach je
zaostalanevybuchnuta
municia. Dévody
preco municia
nevybuchla mézu

byt r6zne: technicko-
technologického
charakteru,

nespravne pouzitie,
neadekvatne vsadenie
zapalovaca(inicialnej
casti celku) ainé.

Existuje
nebezpecenstvo, ze sa
taka nevybuchnuta
municia aj po niekolkych
desatrociachznehodnoti
alebo detonuje.

Z bezpecnostnych
dovodov, ked'sa takato
nevybuchnuta municia
objavi, neodporuca sa
dotykat sa jej, odkopavat
ju, presuvat;, skryvat,
samovolhe odstranovat
(hadzat do studne, kanala,
rieky, jazera a nainé
podobné miesta) alebo

ju zakopat, demontovat,
spalit a podobne. Konajtc
podla uvedenych
pokynovprispiete

k bezpecnosti a znizeniu
rizika, ked'ide o Zivot

a zdravie vas a vasich
spoluobcanov, akoio
prostredie, v ktorom
Zijete a pracujete.

Ihned’ zavolajte policiuna
cislo 192 aleho Stredisko pre
ohoznamovanie na cislo 1985,
predstavte sa a povedzie
odkial volate, vysvetlite ¢o
ste ohjavili, aky ma vzhlad,

¢i sanachadza v blizkosti
osatly a ¢i ohrozuje ohcanov.

Pokyny ak objavite NM
— Nedotykajte sa jej!
— Nepresivajte ju!

— Neotriasajte ju!

— Nehyhte ju!

— Nebhiichajte po nej!
— Nehadzte ju!

— Nedemontujte ju!
— Nekiad'te ju do ohna!
— yznacte ju!

— Prihlaste ju!

— lahezpecte ju!




Doprauneé nehody

Preventivne postupy
ohcanov

= Aby sa znizilo riziko
potencialnych nehdd, pred
ochodom na cestu informujte sa
o poveternostnych podmienkach,
o podmienkach a pracach na
cestach, po ktorych pojdete
a o inych problémoch, ktoré vas
mozu postihnut pocas jazdy.

= V pripade dopravnej
nehody zachrana
postihnutych je priorita.

2> Oboznamte surne sluzby -
policiu na cislo 192, poziarne-
zachranné jednostky na cislo
193 a zachrannu zdravotnu
sluzbu na ¢islo 194.

Operatime postupy obcanov na mieste nehody

= Pri automobilovych,
autobusovych, zelezni¢nych
a inych dopravnych nehodach
ihned'zavolajte prislusné sluzby
na cCisla: 1985, 192, 194 a 193.

= Osobitne si vSimnite, ¢i niekto
z tcastnikov nehody neprevazal
nebezpecné, zapalné alebo
radioaktivne latky, aby prislusné
sluzby vedeli, ¢i nehrozi
dodatocné nebezpecenstvo
ich vylievanim, rozsypanim
alebo na nejaky iny sposob.

= Zabezpecte a vyznacte miesto
dopravnej nehody, aby
nedoslo k novym dopravnym
nehodam, zapnite svetelnu
signalizaciu a v pripade
poziaru, pokuste sa ho uhasit
improvizovanymi prostriedkami.

= Zranenym netreba hybat,
iba ak ho kvoli bezpecnosti
treba preniest na iné miesto.

= Poskytnite prvi pomoc
zranenému, dajte ho tvarou k
zemi (hlavu mu zaklonte dozadu
a pod nu podlozte vetrovku,
deku alebo nieco iné), do bocnej
polohy, umoznite mu pravidlene
dychat a zastavte krvacanie.

> Ak ste v blizkosti miesta
nehody, zapojte sa do priamej
akcie zachrany zrenenych.
Nedovolte, aby vas chytila panika
a znemoznila vykonavat potrebné
zachranné aktivity. Postup
zachrany ohrozenych a zranenych
os6b a hmotnych statkov
vykonavajte nacas a svedomite.

= Ak mate k dispozicii dopravny
prostriedok a ocitnente sa na
mieste dopravnej nehody,
po poskytnuti prvej pomoci
postarajte sa o prepravu
zranenych do najblizsej
zdravotnickej ustnovizni kvoli
uplnému lekarskemu osetreniu.

= Pockajte zachranné sluzby na
mieste nehody - nevzdialujte
sa iba ak poskytujete prvu
pomoc alebo prepravujete
zrenenych, ukazte im zranené
osoby, dodrziavajte instrukcie
prislusnych profesionalnych
sluzieb a neprekazajte im v praci.
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Postuny
noskytovania
prej
nomoci sl
nasledujiice:

= podnikanie surnych
opatrenina
zachranu Zivota,

= volanie o pomoc,

= poskytovanie
prvej pomoci,

= intervencia
zachrannej
zdravotnej sluzby a

= zaopatrenie
V nemocnici.

Pri poskytovani prvej pomoci
zranenej osobe alebo osobe, ktora
nahle ochorie, ciel je zachrana
Zivota, znemoznenie vzniku

trvalych nasledkov, skratenie liecby
arychle zotavenie postihnutého.
Realizacia tohto ciela ja Uspesnejsia,
ak vietci ucastnici v poskytovani
prvej pomoci spolupracuju.

K siimym opatreniam na zachranu
Zivota patria: zahezpecenie miesta
nehody, vyznacenie miesta nehody
aochrany postihnutych pred nowym
zranenim, ako i poskytnutie pruej
pomoci postihnutému, resp.
> uloZenie postihnutého
v bezvedomi do boc¢nej
stabilizovanej polohy,
> opatrenia na ozivovanie
postihnutého v bezvedomi,
ktory neprejavuje znaky Zivota
(nedycha, srdce mu nebije) a
> zastavenie krvacania.

Na poskytnutie prvej pomoci
pouiite prostriedky zo
siipravy prvej pomocia iné
improvizované prostriedky.

Na poskytnutie prvej pomoci je
nevyhnutne, aby ste mal:

1. supravu prvej pomoci, ktora obsahuje:

= individudlny nadzovy obviz s jednym
vankusikom (12cmx10cm), 1 kus,

= obycajny obviz - vtkana obruba (8cmx5m), 2 kusy,

= obycajny obviz - vtkana obruba (2,5cmx5cm), 1 kus,

= sterilni gazu (1m), 1 kus,

= sterilnt gazu (1/2m), 2 kusy,

= sterilnu gazu (1/4m), jednotlivé
balenie (80cmx25cm), 4 kusy,

= vazelinovi gazu (1/4m), jednotlivé balenie,

= lepiaci naplast, 2 kusy,

= adhézny obvazovy material - hanzaplast,
saniplast a podobné (10cmx8cm), 2 kusy,

= trojrohu Satku (velkosti 100cmx100cmx140cm,
hustoty 20x19), 5 kusov,

= obvazovu vatu, 100gr,

= rukavice pre jednorazové pouzitie, 5 parov,

= noznice so zahnutou Spickou, 1 kus,

= zatvaraci Spendlik (zicherka), 5 kusov,

= maska na umelé dychanie pre
jednorazové puzitie, 2 kusy,

= termoizolacny alobal, 1 kus,

2. prostriedky na dekontaminaciu

= soda bikarbona.




Ihned oboznamte
zachrannuzdravotnu sluzbu
na ¢islo 194. Ak ju pozvala ind
osoba, ziadajte o nej, aby vdam
potvrdila ¢i pozvanie prijali.

Pri pozyvani zdchrannej zdravotnej
sluzby potrebné je predstavit

sa a zdoraznit, Ze ste osoba,

ktord poskytuje prvid pomoc na
mieste nehody, dat operatorovi
telefénne islo a tieto Udaje:

= kde doslo k nehode;
= (o sa skutocne stalo - opisat

o0 aku nehodu ide, ¢i jestvuje
nebezpecenstvo poziaru, vody,

plynu, otravnych latok, aké su
poveternostné podmienky;

> pocet, pohlavie a vek
postihnutych;

= o0 aké Urazy ide —zhodnotte
sami druh Urazu, charkater
choroby a stav postihnutych.

Pockajte na dalsie pokyny alebo
otazky. Potvrdte, ¢i ste pokynom
porozumeli. Rozhovor konci
operator zachrannej sluzby.

Ak je zdchrannd zdravotna
sluzba znemoznena prist,
zorganizujte zodpovedajucu

preprevu donajbliziej
zdravotnickej ustanovizni.

Poskytovanim pruej pomeci
sazahezpecuje nielel lekarska
pomoc postihnutému, ele

i emotivna podnora osobe,
ktora je vddsledku utrpenych
iirazov psychicky a fyzicky
vzruSena. Snazte sa ¢o najuiac
postihnutého povzhudit?

Poskytovanie
prvej pomoci
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> Predovsetkym
neuskodte.

= Nerobte viac ako to,
¢o sa od vas ocakava.




Pred vami je Prirucka pre spravanie sa v mimoriadnych situaciach,
ktoré vam pomézu utvorit vlastny rodinny plan reagovania

v mimoriadnych situdcidch. Umozruje vam zozndmit sa so
zakladnymi prvkami ochrany a zachrany, ktoré vdm mézu pomact,
aby kazdodenny zivot vasej rodiny bol lepsi a bezpecnejsie, nielen

v prostredi, v ktorom Zijete a pracujete, ale i kde ¢asto odchadzate.
Vedzte, ze vietky informdcie v tejto prirucke su zalozené na vedeckych
poznatkoch uznatych vo svete a na vysledkoch skimania tejto
oblasti, ale aj na skusenostiach bazirovanych na réznych prirodnych
katastrofach, ktoré zasahovali nasu krajinu v minulych rokoch.

Priru¢ku sme vyhotovili so zdmerom umoznit vdm lahky
pristup k zdkladnym informacidm, uzito¢nym pre spravanie
sa v mimoriadnych situaciach a eSte podstatnejsie je to, aby
sa vam dostali skor, ako ¢o ku katastrofe déjde. Snazili sme

sa do prirucky vniest vietky potencidlne nebezpecenstva,
ktoré by mohli zasiahnutnasu krajinu. Niektoré uvedené
katastrofy a mimoriadne situdcie nie su ¢asté ani nebezpecné,
avsak preskumajte ich a zoznamte sa s nimi.

Méame néadej, Ze vam je zakladny koncept zrejmy: kazdy obcan
je subjekt v systéme ochrany a zachrany v mimoriadnych
situaciach. Presnejsie, ten kto vie ako sa ma spravat v rizikovych
situdciach pre jeho Zivot, a nech su to akékolvek rizika,
prispieva k vlastnejbezpecnosti a bezpecnosti svojej

rodiny, a tym je praca zachrannych sluZieb lahsia.

Sme si isti, ze vam tato priru¢ka pomoze pripravit sa a na najlepsi
spOsob naplanovat svoju odpoved na to, ako znizit eventualne
nésledky réznych neocakavanych a mimoriadnych udalosti.
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